澎湖縣103年普級化運動—國民小學跳繩比賽實施計畫(草案)
1． 依據：1.教育部103年普級化運動自辦項目規畫辦理。

2.澎湖縣103學年度學校健康促進實施計畫辦理。
2． 目的：推廣各國民小學跳繩運動，藉由團體動態活動鼓勵學生養成運動
習慣，以有效提升學生正確健康體位概念與體適能。
3． 指導單位：教育部

4． 主辦單位：澎湖縣政府
5． 承辦單位：文澳國民小學
6． 協辦單位：澎湖縣立體育場

7． 比賽時間：
(1)、 一跳一迴旋103年6月7日(星期六)下午（暫訂）

(2)、 跳繩競速103年6月8日(星期日)上午（暫訂）
8． 比賽地點：一跳一迴旋在澎湖縣立體育館(室內比賽)
跳繩競速在澎湖縣立體育場跑道上
9． 參加對象、分組、報名人數及團體錦標：

參加對象：1.國小三、四、五、六年級學生，不得越級或降級報名。
          2.學校教職員工(含長期代課教師及長期兼課教師)

比賽分組：三年級男生組、三年級女生組；四年級男生組、四年級女生組；五年級男生組、五年級女生組；六年級男生組、六年級女生組；男教職員工組、女教職員工組。
報名人數：各校以全年級人數男生(女生)人數10人以下最多報名男生(女生)2人；11人至20人最多報名3人；21人至30人最多報名4人；餘類推；教職員組不限名額。
團體錦標：一跳一迴旋錦標男、女生組；跳繩競速錦標男、女生組。

          教職員不設團體錦標。

附註：1.團體錦標依報名參加校數錄取：5校以下不列錦標，6至10校取4名、11至15校取5名，16至20校取6名、21至25校取7名，26校以上取8名。

2.以各組前8名按10.8.7.6.5.4.3.2.優勝1分計分，若2個或2個以上單位所得總分相等時，以第1名之多寡判定名次，如第1名數相同，則以第2名之多寡判定之，餘類推。無法判定時，以學校學生數較少之單位為勝方。
10． 實施方式：

   一跳一迴旋：一分鐘內原地雙腳(不可單腳)以一跳一迴旋之次數評比成績。

        場地：在60公分平方之方格內。

        規則：1.聞開始訊號，立即原地一跳一迴旋，在一分鐘內完成之次數。

2.跳繩只要有任何停止動作(碰到身體任一部位)，即停止計數。
3.腳一踏到60公分平方方格外線，即為犯規，其成績不計。

4.以2次合計次數多者勝；若同次數者，需再重新比賽1回定名次，若再相同再重新比賽1回至產生該名次為止。
跳繩競速：三年級60公尺；四年級80公尺；五、六年級100公尺。
    場地：體育場跑道內，道寬約250公分(即在2個跑道內)

       規則：1.聞開始訊號，自起點往終點方向以一跳一迴旋前進。

2.跳繩只要有任何停止動作(碰到身體任一部位)，即不計成績。

3.腳一踏到跑道外線，即為犯規不計成績。

4.以軀幹胸線通過終點為判定依據，由終點攝影判定。
附註：教職員工組僅參加跳繩競速。
十．比賽制度：
1.一跳一迴旋：依序第1次全部賽完後，再比賽第2次，以2次成績合計，次數多者勝。
2.跳繩競速：分預賽、複賽、決賽均採計時賽；預賽擇優錄取32人進入複賽；複賽32人擇優錄取16人進入決賽；決賽16人依序錄取前8名及8優勝。(僅以決賽成績判定)
3.賽序：由主辨單位電腦編排，於賽前一週公告於教育處網站。
十一．比賽用繩：自備跳繩。

十二．報名手續：自103年4月14日至4月25日止，由學校上網報名；報名網址：（http://               )      報名完成後列印並用印，於103年5月2日星期一下班前親送教育處體健科陳雅香小姐處，逾期不予受理。

十三．補助：僅補助離島學校。
報名參賽學生總人數5人以內帶隊教師1人；6至10人帶隊教師2人，餘類推；學生全數補助。
(一)交通：覈實補助交通費。【離島僅補助交通船費(須留票根）；花嶼國小補助租船費用（須檢據）】；

(二)住宿：每人每天補助400元為限（附原始憑證）。

(三)膳費：每人每天補助早餐40元,午、晚餐各80元為限（附原始憑證）。
※本島學校請搭免費公車，不另補助車費，膳費由學校支付。離島學校若租專船當天往返，其金額不得超過住宿費用。
十四．獎勵：

1.一跳一迴旋：各組依組別，50人以內取前8名，51~60多錄取優勝1名，餘類推，最多錄取優勝8名。

2.跳繩競速：各組依組別，錄取前8名，8優勝。
3.個人部份：學生發給獎狀；第1至8名及優勝之指導老師發給獎狀，同一組若指導2位以上學生獲優勝，僅發1張獎狀。
4.團體部份：第1名指導老師嘉獎1次，第2至8名發給獎狀。
5.承辦人員及工作人員依相關辦法敘獎。

十五．本辦法經縣長核准後實施，修正時亦同。

澎湖縣103年普級化運動—國民小學跳繩比賽報名表草稿(本份為學校留存)
請依限上網報名：報名後自行列印檔案，用印後送教育處體健科。

校名：                        全校學生人數：        人
三年級男生   人   女生    人       四年級男生   人     女生    人  

五年級男生   人   女生    人       六年級男生   人     女生    人  
	項目
	一跳一迴旋

	年級
	學生姓名
	指導老師
	學生姓名
	指導老師
	學生姓名
	指導老師

	三年級(男)
	
	
	
	
	
	

	三年級(女)
	
	
	
	
	
	

	四年級(男)
	
	
	
	
	
	

	四年級(女)
	
	
	
	
	
	

	五年級(男)
	
	
	
	
	
	

	五年級(女)
	
	
	
	
	
	

	六年級(男)
	
	
	
	
	
	

	六年級(女)
	
	
	
	
	
	


	項目
	跳繩競速

	年級
	學生姓名
	指導老師
	學生姓名
	指導老師
	學生姓名
	指導老師

	三年級(男)
	
	
	
	
	
	

	三年級(女)
	
	
	
	
	
	

	四年級(男)
	
	
	
	
	
	

	四年級(女)
	
	
	
	
	
	

	五年級(男)
	
	
	
	
	
	

	五年級(女)
	
	
	
	
	
	

	六年級(男)
	
	
	
	
	
	

	六年級(女)
	
	
	
	
	
	


	項目
	跳繩競速

	組別
	男教職員工
	姓名
	
	
	
	

	組別
	女教職員工
	姓名
	
	
	
	


澎湖縣103年普級化運動—國民小學跳繩比賽大會職員名單
會 　長：王乾發

總 幹 事：鄭嘉薇

執行秘書：許佛乞
行政總務組長：1人 

組員：2人 

競賽組組長：1人
資訊組組長：林銘志

　　  組員：3人
裁判組組長：1人
場地佈置組組長：1人(體育場)
組員：(體育場3人)
服務環保組長：1人
        學生：4人
醫護組組長：1人
跳繩競速裁判
仲裁委員會

召 集 人：鄭嘉薇       執行秘書：許佛乞    委　　員：5人
競賽總指揮：1人
終點裁判主任：1人
終點裁判員：4人
終點計時主任：1人
終點計時員：4人
終點紀錄主任：1人
終點紀錄員：1人
檢 察  主 任： 1人
檢察員：4人
檢 錄  主 任：1人
檢錄員：2人
發 令  主 任：1人
發令員：2人
終點攝影主任：1人
終點攝影：3人
大會  報告員：1人
一跳一迴旋裁判
仲裁委員會

召 集 人：鄭嘉薇       執行秘書：許佛乞    委　　員：3人
競賽總指揮：1人
計時主任：1人      計數裁判員：6人

檢錄主任：1人      檢錄裁判員：1人
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