澎湖縣105年推動SH150暨國民體育日親子健走活動實施計畫
鯉躍龍門˙幸福澎湖「大手牽小手-健康共守候」健走活動
1、 依據：
(1) 教育部體育署105年5月3日臺教體署學(三)字第1050012682號函辦理。
(2) 國民體育法第3條：「國民體育，對我國固有之優良體育活動，應加以倡導及推廣，並明定每年九月九日為國民體育日」。
(3) 各機關、團體及企業機構應在國民體育日規劃組織內員工全民健身活動。

2、 目的：
(1) 為推廣每週在校運動達150分鐘政策，提升學生運動參與，激發運動風氣，讓學生享受運動樂趣，擴大宣揚推行SH150計畫成效。

(2) 辦理國民體育日體育活動推廣計畫，藉此宣導SH150及國民體育日強化體育運動觀念，增進師生運動參與機會，進而激發家庭運動風氣，共創國民活力十足形象。
(3) 提倡全民運動，積極推展健走活動，以增進國民之健康，期能藉由健走活動凝聚家庭共識，形成全民運動氛圍，攜手共創美好的願景。
3、 指導單位：教育部體育署

4、 主辦單位：澎湖縣政府教育處

5、 承辦單位：澎湖縣湖西鄉龍門國民小學
6、 協辦單位：澎湖縣馬公市文光國民小學、澎湖縣政府警察局
7、 實施日期： 105年9月24日(六)上午08：00起
8、 健走路線：文光國小出發→自強路→民族路→介夀路→觀音亭→虹橋（認證點）→帆船訓練中心→沿海堤→至重光海堤（認證點）→垃圾山新路→民族路→往博凱商行新路→文光國小 ，全程約5公里
九、參與對象:國中、小學生均可報名，唯國小需有家人陪伴（陪伴者須高中以上年齡限1人），以報名先後順序，500人額滿提前截止。

十、報名日期：自即日起至8月30日（額滿提前截止）
十一、報名方式：向各校學務處報名，報名時同時繳交保證金每人100元，2人200元，學校彙整後名單請傳送龍門國小賴秀智組長電子信箱(forecaster0912@gmail.com)；保證金請匯款至活動專款帳戶:澎湖縣農會湖西辦事處(代碼：624，帳戶：00024-16-0094257)或電洽龍門國小聯繫繳交方式，保證金於參與活動後，現場領回，當天未參與者，保證金充當活動費用。
十二、獎勵：1.凡參加者致贈宣導紀念衫乙件（活動前一週分發至各單位轉發），參加活動當天必需穿著，全程走完後領回保證金。

            2.承辦單位之人員，依縣府敘獎規定辦理。
十三、注意事項： 


 (一)
 貴重物品請自行保管，若有遺失，主（承）辦單位概不負責。


(二) 參加人員請考量自我健康狀況。


 (三)
活動地點氣候變化大，請自行斟酌增減衣物或攜帶雨具。

十四、本計畫如有未盡事宜，得由主辦單位修正公佈之。活動訊息公佈於澎湖
縣龍門國小臉書專頁 https://www.facebook.com/lmps.phc.edu.tw 
十五、活動流程：
105年鯉躍龍門˙幸福澎湖「大手牽小手-健康共守候」健走活動流程表

	項次
	時間
	活動內容
	主持人

	一
	07：30-08：00
	參加民眾報到
	龍門國小

	二
	08：00-08： 10
	集合整隊
	龍門國小

	三
	08：10-08：30
	縣長及貴賓致詞
	縣長及出席貴賓

	四
	08：30-10：00
	鳴槍-健走出發
	縣長及現場長官

	五
	08：30-10：30
	「大手牽小手-健康共守候」健走
	龍門國小

	六
	10：30-12：30
	運動體驗與宣導
	龍門國小

	七
	12：30
	賦歸
	龍門國小


105年鯉躍龍門˙幸福澎湖「大手牽小手-健康共守候」健走活動報名表

單位：         國中
首長：            衣服型號           承辦人：         衣服型號        

	序號
	班級
	姓名
	型號
	序號
	姓名
	型號
	備註

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


總計共         人
衣服尺寸統計
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105年鯉躍龍門˙幸福澎湖「大手牽小手-健康共守候」健走活動報名表

單位；        國小

首長：         衣服型號           承辦人：         衣服型號        

	序號
	班級
	姓名
	型號
	長輩姓名
	型號
	備註

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


總計（含長輩）共         人

衣服尺寸統計
	小S
	小M
	小L
	小XL
	S
	M
	L
	XL
	2L

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	團體服飾 圓領T-Shirt 尺寸表 


	

	　尺寸
明細
	小S
	小M
	小L
	小XL
	S
	M
	L
	XL
	2L

	衣寬
	78
	82
	86
	90
	98
	100
	104
	110
	116

	衣長
	53
	59
	61
	63
	66
	68
	71
	73
	76

	袖長
	15
	17
	18
	19
	21
	22
	23
	24
	25

	建議身高
	130~140
	130~140
	130~140
	140~155
	145~155
	155~165
	165~175
	175~188
	183以上

	建議體重
	小學生不限
	小學生不限
	女40~50
小學生不限
	女45~55
小學生不限
	女50~60
男50~60
	女55~65
男55~65
	女60~70
男65~75
	女65~75
男75~90
	女70~85
男90~100


單位：公分
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